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Abschluss:
Zertifikat ,Sinnzentrierte’r Kinder-, Jugend- und Familien-Coach® (ILOPP)

Berufliche Weiterbildung auf Basis der klassischen Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls

= Die Weiterbildung fuhrt grundlegend in den Ansatz des Sinnzentrierten Familien-Coachings ein und
kann auch ohne Vorkenntnisse in Logotherapie und Existenzanalyse belegt werden.

= Erfahrung in der Arbeit mit Menschen sind von Vortelil.

= keine spezifischen Vorkenntnisse notwendig

Cesamtumfang der Weiterbildung: 141 UStd.
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In der beruflichen Weiterbildung zur/zum Kinder-, Jugend- und Familien-Coach (ILOPP) erwerben
die Teilnehmer’innen ein umfangreiches Handlungsrepertoire, um Konflikte in Familien effektiv und
sicher auf Basis des sinnzentrierten Ansatzes zu begleiten sowie praventiv zu Themen wie Familie,
Erziehung und wertfokussierte Konfliktldsung eigene Angebotsformate zu entwickeln und eigenstandig
anzubieten (z.B. Wochenend-Workshops, Seminare, Retreats, Gruppenkurse, Vortrage etc.).

Die Grunduberzeugung des Sinnzentrierten Familien-Coaching am ILOPP

In einer Familie den Fokus auf die gemeinsamen Werte und vorhandenen Ressourcen statt auf Defizite
und Stoérendes zu lenken hilft dabei, den Herausforderungen, denen sich Kinder und Jugendliche auf
ihrem Entwicklungsweg gegenubersehen, professionell zu begegnen helfen und das Herausfordernde,
das sich im familiaren Zusammenleben ergibt, nicht zu pathologisieren.

Die Weiterbildung in Sinnzentriertem Familien-Coaching am ILOPP befahigt dazu, auf der Grundlage der
klassischen Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien
durch Krisen, Konflikte und Entscheidungssituationen zu begleiten und sie dabei zu starken fur eine
eigenverantwortliche Zukunft.

Inhalte und Themen (Auswahl)

= DieGrundlagen der Sinnzentrierten Padagogik sowie des am ILOPP entwickelten Familien-Coachings
in Fachkonzepten, Methodik und praktischen Einheiten

= Die zentralen fachlichen Konzepte der klassischen Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls
fur das Sinnzentrierte Familien-Coaching

= Methoden und plastisch-kreative Verfahren im Sinnzentrierten Familien-Coaching
= | ogotherapeutische Interaktion als Ansatz der Gesprachsfuhrung im Familien-Coaching
= In Familien das Trotzdem leben lernen

= Kinder, Jugendliche und Familien mit ihren Werten vertraut machen, um diese als Grundlage fur
Entscheidungen und Alltagsstrukturen anwenden zu lernen

= Erziehung als elterliche Herausforderung zwischen Zu-Mut-en und Mut machen
= Biografiearbeit mit Familien als Ressource fur den Alltag

= Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien durch Krisen, Konflikte und Entscheidungssituationen
begleiten

= Wertfokussierte Konfliktlosung in Schule, Peer-Group und Familie
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Die berufliche Weiterbildung zum Sinnzentrierten Kinder-, Jugend- und Familien-Coach am
ILOPP bereitet vor auf die Arbeit mit Familien sowie Eltern, Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in eigener Praxis als Kinder-, Jugend- und Familien-Coach sowie im Rahmen von
Workshops, Seminaren und Retreats.

Aspekte der beruflichen Tatigkeit als sinnzentrierte’r Kinder-, Jugend- und Familien-Coach

= Begleiten von Familien durch akute Krisen
= Unterstlutzung bei Konflikten in Schule, Peer-Croup und Familie
= Finden neuer gemeinsamer Ziele fUr neue Lebensabschnitte

= Pravention neuer Konflikte innerhalb der Familie durch das Erarbeiten tragender
Strategien fur einen harmonischen gemeinsamen Alltag

= Impulsgebung zum Finden eines individuellen wertbasierten Erziehungsstils

= Unterstutzung beim (Wieder-)Entdecken der gemeinsamen Familien-
Ressourcen

= Dbegleitendes Starken des individuellen Fundaments einer Familie auf Basis ihrer
jeweiligen Geschichte und des bereits gemeinsam Erreichten und Uberstandenen

= Erarbeitung der tragenden gemeinsamen Grundwerte in der Familie

= FEinsatz kreativ-plastischer Methoden in Einzel- und Paar-Sitzungen sowie
Cruppenformaten

Maégliche Formate der beruflichen Tatigkeit als sinnzentrierte’r Familien-Coach

= Einzel-, Eltern- und Familiensitzungen in eigener Praxis

= fortlaufende Gruppen zu Themen von Familienalltag, Erziehung, gelingendem
Zusammenleben, Kommunikation u.v.m.

= Wochenend-Workshops, Tagesseminare und Retreats fur Kinder, Jugendliche, Eltern oder
Familien

= \Vortrage
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Aufbau der Weiterbildung

In insgesamt 9 Bausteinen unterschiedlicher Dauer und Ausrichtung erlernen die Teilnehmenden
Theorie und Praxis des Sinnzentrierten Kinder-, Jugend-, und Familien-Coachings auf der Grundlage

der klassischen Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls.

Wahrendin den Grundlagen-Blocken die zentralen Konzepte des sinnzentrierten Ansatzes sowie
die Grundlagen des Sinnzentrierten Coachings fur die Arbeit als Sinnzentrierter Familien-Coach im
Fokus stehen, dreht sich in den 3 Praxismodulen sowie der Intensiv-Werkstatt alles um die Praxis
des Sinnzentrierten Familien-Coachings. Den Abschluss bildet ein Lehr-Supervisionstag, an dem
Falle aus dem Setting des Familien-Coachings bearbeitet werden, sowie ein Supervisions-
Abschlusstag, an dem die entstandenen Praxisprojekte der Teilnehmenden vorgestellt und

Praxiserfahrungen ausgetauscht werden.

Die Grundlagen der Logotherapie
und Existenzanalyse flir das
Sinnzentrierte Familien-Coaching

Die
fachlichen
Grundlagen

» Intensiv-Basiskurs
= 1 Grundlagen-Modul

Die Grundlagen des Sinnzentrierten
Die Coachings
Coaching-
Basics = 2Grundlagen-Module

Methoden und Formate fur die
eigene Praxis als Sinnzentrierter
Kinder-, Jugend- & Familien-Coach

3 Praxis-Module
Intensiv-Werkstatt
supervision
Abschluss

PF2

PF3

PF4

W

SUP

SUP-A

hybrid

hybrid

hybrid

online

online

online

Q.
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Abschluss
Zertifikat ,Sinnzentrierte'r Kinder-, Jugend- und Familien-Coach* (ILOPP)

Den Abschluss der Weiterbildung bildet die eigene Abschlussarbeit oder ein selbst konzipiertes wie
probeweise durchgefthrtes Projekt aus dem Bereich des Sinnzentrierten Familien-Coachings mit Kindern,
Jugendlichen, Eltern oder Familien.

Der Abschluss qualifiziert fur eine berufliche Tatigkeit als Sinnzentrierte’r Familien-Coach in eigener
Praxis in Ubereinstimmung mit den Weiterbildungsstandards des DGLE-Berufsverbands e.V.,
Berufsverband der nach dem Ansatz der Logotherapie und Existenzanalyse in Deutschland tatigen
Therapeutinnen, Berater'innen und Coaches, sowie der DGfB -Deutsche Gesellschaft fiir Beratunge.V..

Cesamtumfang der Weiterbildung: 141 UStd. (a 45 Min.)

Kosten
Intensiv-Basiskurs €548 - darin enthalten:
6 Module €024 - = Seminarunterlagen sowie Kreativ-Material
= Kaffeepausen (Getranke, Obst, Ceback)
Intensiv-Werkstatt €183- = ein Filmabend pro Praxis-Modul
Supervision c188- = Zertifikatsausstellung
Supervision & Abschluss €188~
gesamt € 3136,-
Vorteilsgesamtpreis € 2955, -

Fur die Teilnahme in Prasenz mussen Anreise, Ubernachtung und Verpflegung individuell gebucht
und getragen werden.

Die Kosten fur eine berufliche Weiterbildung kénnen von der Steuer abgesetzt werden. Manche
Arbeitgeber unterstitzen die berufliche Weiterbildung und beteiligen sich finanziell an den
Teilnahmegebuhren.

Das ILOPP steht fur Klarheit und Transparenz. Wir garantieren:
= keine versteckten Kosten
= keine Anmelde-, Prufungs- oder Zertifikatskosten
= keine separaten Kosten fur Seminarunterlagen oder Pausenverpflegung
= stattdessen: GroRzugigkeit und Genuss ..

N
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Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Weiterbildung zur/zum Sinnzentrierten Familien-Coach
(141 Std.) am ILOPP Karlsruhe/Trier sind

= keine spezifischen Vorkenntnisse notwendig

= Erfahrung in der Arbeit mit Menschen sind von Vortell

= Mindestalter bei Beginn der Weiterbildung;: 25 Jahre

= Berufsabschluss oder Studium sowie mehrjahrige berufliche oder ehrenamtliche Erfahrung

= Andere berufliche Vorerfahrungen kénnen individuell als Voraussetzung anerkannt werden.
Bitte sprechen Sie uns an.

Eine reine Online-Teilnahme ist moglich, wird aber nicht empfohlen. Zulassungsvoraussetzung zum
Einreichen von Abschlussarbeit oder Praxisprojekt ist eine aktive Teilnahme.

Die Stunden der Weiterbildung koénnen zum Erwerb bzw. Erhalt der DGLE-Markenlizenz
Logotherapeutin DGLE® / Logotherapeut DGLE® zur Anrechnung beim DCLE-Berufsverband
eingereicht werden.

Leitung der Weiterbildung

Elli Kobela

=  Lehr-Logotherapeutin - DGLE®

= Sinnzentrierte Coach in eigener Praxis

= Supervisorin DGLE

= Leitung des ILOPP Karlsruhe/Trier

= Wirtschaftsfachwirtin

= Crundung und Leitung der Demenz-Initiative Karlsruhe

= Mitglied des Vorstands des DGLE-Berufsverbands (Deutsche Gesellschaft fur Logotherapie und
Existenzanalyse e.V. - Berufsverband der Logotherapeut’innen in Deutschland)

Sabine Rettinger, M.A.

=  Lehr-Logotherapeutin - DGLE®

= Sinnzentrierte Coach in eigener Praxis

= Supervisorin DGLE

= Fachliche Leitung des ILOPP Karlsruhe/Trier

= Philosophin, Padagogin, Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

= Erste Vorsitzende des DCLE-Berufsverbands (Deutsche Gesellschaft fur Logotherapie und
Existenzanalyse e.V. - Berufsverband der Logotherapeut’innen in Deutschland)

Weitere Dozent’'innen kommen themenspezifisch nach Bedarf zum Einsatz.
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Termine Weiterbildung Sinnzentriertes Kinder-, Jugend- und Familien-Coaching (141 UStd.)

Durchgang 2025/26
Intensiv-Basiskurs 20.-23.11.2025 (Do-S0) hybrid
Modul 1 28.11.2025 (Fr) online
Modul 2 16.-18.01.2026 (Fr-So) hybrid
Coaching-Basics 1 13.02.2026 (Fr) online
Modul 3 13.-15.03.2026 (Fr-So) hybrid
Coaching-Basics 2 01.-03.05.2026 (Fr-So) hybrid
Modul 4 19.-21.06.2026 (Fr-So) hybrid (Prasenz empfohlen)
Intensiv-Werkstatt 11.09.2026 (Fr) online
Supervision Termine zur (Tagnach online
freien Wahl Wahl)
Supervision und Termine zur (Tagnach online
Abschluss freien Wahl Wahl)
hybrid
Teilnahme in Prasenz vor Ort im ILOPP
Trier sowie zeitgleich per Live-Video-
Schaltung (zoom) moglich
Prasenz
vor Ortim ILOPP Trier
online
Live-Video-Schaltung (zoom)
Zeiten Do-So Beginn  Do.15:00Uhr  Intensiv-Basiskurs
Ende So. 13:00 Uhr
Fr Beginn  17:00 Uhr Modul 1
Ende 20:00 Uhr
Fr-So Beginn  Fr.15:00 Uhr Modul 2-4 / Coaching-Basics 2
Ende  So.14:30 Uhr
Fr Beginn  09:30 Uhr Coaching-Basics 1/ Intensiv-Werkstatt
Ende  18:00 Uhr
Tagnach Beginn  09:30 Uhr Supervision & Abschluss
Wahl Ende  18:00 Uhr
Ort (Prasenz) ILOPP Standort Trier im denk' mal Bahnhof Griinhaus
HauptstralRe 2, 54318 Mertesdorf/Trier
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Anmeldung;
per Anmeldeformular (postalisch oder per E-Mail) an:

@ ILOPP Karlsruhe/Trier
Institut fur Logotherapie und praktische Philosophie

im denk’ mal Bahnhof Griinhaus
HauptstralRe 2 - 54318 Mertesdorf/Trier

info@ilopp.de

Fragen beantworten wir gerne telefonisch unter 0651 - 56150 70 4

Infos zu Anfahrt und Ubernachtungsmaglichkeiten in der Nahe des Instituts
senden wir gern auf Anfrage zu.

Wi freuen wap

wurf euch |

Euer Team des ILOPP
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