
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Berufliche Weiterbildung 

Logotherapie und Existenzanalyse 

Logotherapeut*in werden 
 

 
 

Logotherapie als Beruf(ung) 
Existenzgründung und Berufspraxis in Alltag, Marketing  
und Abrechnung für (angehende) Logotherapeut*innen 
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Abschluss:  
Zertifikat „Berufliche Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse“  
ausgestellt durch den DGLE-Berufsverband (Deutsche Gesellschaft für Logotherapie und 
Existenzanalyse) – Berufsverband der Logotherapeut*innen in Deutschland und anerkannt 
vom Dachverband für Beratung (DGfB Deutsche Gesellschaft für Beratung) 
 
Die Berufliche Weiterbildung umfasst zwei Teile:  
 

§ Grundbildung in 4 Semestern – „Logo I“ 
§ Praxisbezogene Vertiefung & Supervision – „Logo II“   

 

              Gesamtumfang der Weiterbildung: 
 

400 UStd. 
260 UStd. 
 

660 UStd. (à 45 Min.) 

Die Anmeldung kann für die gesamte Berufliche Weiterbildung erfolgen oder aber zunächst nur für die vier 
Semester der Grundbildung (Logo I).  
 
Aufbauend auf dem Zertifikat kann durch Absolvieren von Fortbildungsstunden im Umfang von insgesamt  
mindestens 140 UStd. die Markenlizenz Logotherapeutin (DGLE)®/Logotherapeut (DGLE)® des DGLE-
Berufsverbands erworben werden.  
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Die berufliche Weiterbildung in Logotherapie und Existenzanalyse am ILOPP bildet die 
Teilnehmer*innen aus in klassischer Logotherapie und Existenzanalyse (nach dem Verständnis ihres 
Begründers, des Neurologen und Philosophen Prof. Dr. mult. Viktor Frankl) in Kombination mit 
zeitgemäßen kreativ-plastischen Methoden der logotherapeutischen Praxis, abwechslungsreicher 
Didaktik sowie in festen Ausbildungsjahrgängen. 
 
Logotherapie zielt auf die zeitnahe (Wieder-)Herstellung der eigenen Handlungsfähigkeit. Sie fokussiert 
die grundlegenden Werte des Individuums, hilft beim Entdecken des eigenen Handlungsspielraums und 
erinnert an unsere stets vorhandene Freiheit, … 
 

… unsere eigene Antwort zu wählen auf die Fragen, die das Leben uns stellt.  
… uns demgegenüber, was uns widerfährt, zu positionieren.  
… aber auch an unsere Verantwortung – gegenüber uns selbst, den Menschen, mit denen wir 

verbunden sind, denen wir begegnen, gegenüber der Welt. 
 
Warum entscheiden sich Menschen dazu, Logotherapeut*in zu werden? 
 
Schenkt man den aktuellen Prognosen für Arbeitsmarkt- und Bevölkerungsentwicklung Glauben, gehört 
der Beruf der/des Logotherapeut*in zu einem der zukunftsträchtigsten überhaupt. 
 
Die Logotherapie und Existenzanalyse Viktor E. Frankls erlebt in den letzten Jahren nicht nur eine 
beobachtbare Renaissance - das berufliche Handlungsfeld, für welches Logotherapeut*innen als 
Expert*innen angesehen werden können, gehört auch zu den drängendsten Gebieten unserer Zeit - mit 
erwarteter Entwicklung nach oben. Wenn die gestiegene Lebenserwartung in unseren Breitengraden 
zusammentrifft mit dem Wegfall vieler beruflicher Tätigkeiten durch die Digitalisierung - was wird uns 
dann wichtig sein? Was werden wir tun mit der gewonnenen Zeit - und wie umgehen mit der Tatsache 
des (im schlimmsten Fall schmerzlich) verringerten Einkommens oder der notwendig werdenden 
beruflichen Neuorientierung? 
 
Inzwischen auch in Deutschland von der Agentur für Arbeit als registrierter Beruf im  BERUFENET mit 
der Berufs-ID: 35013 geführt, ist der Beruf Logotherapeut*in allerdings nicht auf das Gebiet der Heilkunde 
beschränkt, wie dort aktuell noch angegeben1. 
Seit Jahrzehnten wird die Logotherapie und Existenzanalyse auch äußerst erfolgreich außerhalb des 
medizinisch-therapeutischen Settings eingesetzt. In Beratung und Coaching, in Bereichen des 
Gesundheitsmanagements, der Prävention sowie der Krisenintervention in sinnkritischen 
Lebenssituationen bringen Logotherapeut*innen ihre spezifische Expertise zum Einsatz. Sie unterstützen 
Prozesse der Entscheidungsfindung, ermöglichen das Erlernen lebensfreundlicher Lebens- und 
Alltagsstrategien aus der Perspektive der Logotherapie und begleiten Menschen durch herausfordernde 
wie bedrängende Lebensphasen.  

 
1 aktuell in Überarbeitung durch den DGLE-Berufsverband in Zusammenarbeit mit der Bundesagentur für Arbeit 
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Die berufliche Weiterbildung in Logotherapie und Existenzanalyse am ILOPP bereitet auf die 
Arbeit mit Menschen außerhalb eines psychotherapeutischen Settings vor.  
 
In diesem gesellschaftlich wie individuell so zentralen Bereich der Begleitung durch kritische 
Lebenssituationen in Form von Beratung und Coaching, der Gesundheitsvorsorge und Prävention 
sowie Bildung und Sozialwesen bietet sich ein breites Feld für (zukünftige) Logotherapeut*innen: 
 

§ psychosoziale Beratung 
§ Coaching 
§ Paar-Coaching 
§ Familien-Coaching 
§ Erziehungsbegleitung 
§ Präventionsarbeit und Krisenbegleitung mit Kindern und Jugendlichen 
§ Begleitung von Entscheidungsprozessen 
§ Konfliktberatung & Mediation 
§ Krisenintervention 
§ Trauerbegleitung 
§ Hospiz- und Sterbebegleitung 
§ Persönlichkeitsentwicklung 
§ Prävention und Gesundheitsvorsorge (v.a. Burnout) 
§ Business-Coaching 
§ Organisationsberatung 
§ Begleitung von privaten und beruflichen Veränderungsprozessen 
§ Begleitung von Teamprozessen 
§ Betriebliches Gesundheitsmanagement 
§ Vorträge, Workshops, Seminare 
§ Soziale Projekte 
§ Öffentlichkeitsarbeit 
§ Seminar- und Workshopleitung in Pädagogik und Erwachsenenbildung 
§ Fortbildungen für Institutionen und spezifische Berufsgruppen  
§ Inhouse-Schulungen und Team-Coachings 
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Wie wird man Logotherapeut*in am ILOPP Karlsruhe / Trier? 
 

Grundbildung in vier Semestern  
 

In vier Grundsemestern erlernen die Teilnehmer*innen am ILOPP die theoretischen 
Grundlagen der klassischen Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls - ab Semester 1 
eng verzahnt mit der praktischen Anwendung der logotherapeutischen Perspektive in 
Beratung, Begleitung und Coaching. 
 

1. Jahr: 

Sem. 1 Grundlagen der Logotherapie & 
Existenzanalyse Viktor Frankls  
für Beratung, Coaching, Bildung 
und Sozialwesen Sem. 2 

2. Jahr: 

Sem. 3 
Logotherapeutische 
Krisen-Prävention 

Sem. 4 
Logotherapeutische  
Krisen-Intervention 

 
 
 

In den vier Weiterbildungsblöcken je Semester setzen wir uns mit der Mut machenden 
Perspektive der Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls auf das Leben und unser 
Zusammenleben auseinander. Wir blicken auf Herausforderndes, aber auch auf Gelingendes, 
auf das, was das Leben lebenswert macht und Menschen das Trotzdem leben lässt. 
 

Eine Weiterbildung in Logotherapie und Existenzanalyse ist dabei kein Erlernen eines Sets von 
Techniken und auch kein reines Aneignen von kognitivem Wissen. Neben dem Erwerb von 
grundlegendem Fachwissen in enger Verknüpfung mit praxiserprobten Methoden und 
Strategien für die Arbeit als Logotherapeut*in bedeutet für uns am ILOPP die 
logotherapeutische Perspektive zu erlernen immer auch… 
 

… die wiederkehrende Reflexion der eigenen Perspektive auf das Leben und seine Fragen 
sowie der eigenen Haltung zu dem, was wirklich wichtig ist - für uns selbst, unser 
Umfeld, unsere Welt 

… eine Form von Herzensbildung und Mutprobe - herausfordernd und Mut machend 
zugleich. 
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Praxisbezogene Vertiefung in zwei Semestern 
 

Nach den vier Semestern der Grundbildung („Logo I“) fokussiert sich der weitere Verlauf der 
Beruflichen Weiterbildung („Logo II“) auf die Praxis der logotherapeutischen Arbeit in Beratung und 
Coaching. Auch die Arbeit in Bildungskontexten und sozialen Projekten findet dabei 
Berücksichtigung. Dabei erhalten die Teilnehmer*innen das notwendige Handwerkszeug, um die 
logotherapeutische Perspektive im eigenen beruflichen Tätigkeitsprofil und Umfeld anzuwenden, eine 
eigene logotherapeutische Beratungs- bzw. Coachingpraxis zu eröffnen und erfolgreich zu führen 
sowie Formate logotherapeutischer Workshops, Seminare und Fortbildungen zu entwickeln und 
anzubieten.  

3. Jahr: 

Sem. 5 
Methoden der Logotherapie  
& Existenzanalyse 

Modul 1 

Modul 2 

Modul 3 

Modul 4 

Sem. 6 
Logotherapeutische 
Biografiearbeit  

Block 1 

Block 2 

Block 3 

parallel 
dazu Supervision 

IW 

frei wählbare 
Termine 

 
 
Wollen sich die Teilnehmer*innen in ihrer späteren Arbeit als Logotherapeut*in zusätzlich weiter 
spezialisieren, stehen ihnen am ILOPP eine Vielzahl möglicher fachlicher Weiterbildungen offen, z.B.   
 

§ Logotherapeutische*r Paar-Coach 
§ Logotherapeutische*r Familien-Coach 
§ Existenzanalytische*r Business-Coach 
§ Logogerontologie 

 
Für Teilnehmer*innen an bzw. Absolvent*innen der gesamten Beruflichen Weiterbildung in Logotherapie und 
Existenzanalyse umfassen diese Weiterbildungen jeweils 140 UStd. und können gegen Ende von bzw. im 
Anschluss an Logo II belegt werden.  
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Termine für die vier Semester der Grundbildung (Logo I) des Durchgangs 2024/26: 
 

Semester 1 
 

Wochenende 1-1 
Wochenende 1-2 
Wochenende 1-3 
Wochenende 1-4 

20.-22.09.2024 
08.-10.11.2024 

06.-08.12.2024 
17.-19.01.2025 

hybrid     ( Präsenz empfohlen) 
hybrid  
hybrid  
Präsenz   (Selbsterfahrung & Vertiefung) 

 

Semester 2 
 

Wochenende 2-1 
Wochenende 2-2 
Wochenende 2-3 
Wochenende 2-4 

21.-23.02.2025 
28.-30.03.2025 
16.-18.05.2025  
27.-29.06.2025 

hybrid  
hybrid  
hybrid  
Präsenz  (Selbsterfahrung & Vertiefung) 

 
 

Semester 3 
 

Wochenende 3-1 
Wochenende 3-2 
Wochenende 3-3 
Wochenende 3-4 

19.-21.09.2025 
07.-09.11.2025 
05.-07.12.2025 

20.-22.02.2026 

hybrid  
hybrid  
hybrid  
Präsenz  (Selbsterfahrung & Vertiefung) 

 
 

Semester 4 
 

Wochenende 4-1 
Wochenende 4-2 
Wochenende 4-3 
Wochenende 4-4 

20.-22.03.2026 
17.-19.04.2026 

08.-10.05.2026 
12.-14.06.2026 

hybrid  
hybrid  
hybrid  
Präsenz  (Selbsterfahrung & Vertiefung) 

 

 
 

Zeiten Semester-Wochenenden -1/ -2/ -3  
Semester-Wochenenden -4  

Fr. 15:00 – So. 14:30 Uhr 
Fr. 13:00 – So. 16:00 Uhr  
 

 
 

Ort 
 

ILOPP Karlsruhe / Trier - Standort Trier  
im denk' mal Bahnhof Grünhaus 
Hauptstraße 2, 54318 Mertesdorf/Trier 
 

 
 

hybrid  
 
Präsenz 
 
 

Präsenz vor Ort im ILOPP Trier sowie per Live-Video-Schaltung (zoom) möglich 
 
die Teilnahme an den Vertiefungs- und Selbsterfahrungswochenenden jedes Semesters hat in 
Präsenz zu erfolgen (Ausnahmen sind nach Absprache möglich soweit wirklich nötig) 

 
 

Sollten einzelne Termine eines Semesters (WE 1 bis 3) nicht wahrgenommen werden können, besteht die Möglichkeit, die verpassten 
Unterrichtsstunden nachzuarbeiten, gemeinsam mit anderen Teilnehmenden in Gruppenarbeit, sofern die Gesamtzahl der Fehlzeiten 
eine Zahl von 45 UStd. je Semester nicht überschreitet. Bei mehr als 45 UStd. sind die entsprechenden Wochenenden in einem 
Folgedurchgang nachzuholen. Insgesamt dürfen über den Verlauf der vier Semester nicht mehr als 65 der 400 UStd. auf diese Weise 
eigenständig nachgearbeitet werden. 
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Termine für die Praxisbezogene Vertiefung  (Logo II) des Durchgangs 2026/27: 
 
Semester 5 
 

Methoden Modul 1 17.-20.09.2026 hybrid 
hybrid 
hybrid 
hybrid 

 
Methoden Modul 2 22.-25.10.2026 
Methoden Modul 3 26.-29.11.2026 
Methoden Modul 4 28.-31.01.2027 

 
 
Semester 6 
 

 
Biografie Block 1 

 
26.-28.02.2027 

 
Präsenz 
Präsenz 
Präsenz 

 
 

Biografie Block 2 09.-11.04.2027 
Biografie Block 3  04.-06.06.2027 

 
 
parallel dazu 

 
Supervision  

 
 

 
 

  
 

 Intensivwoche 10.-13.05.2027 online 
 einzelne Einheiten frei wählbar 

 
 

online 

 
Zeiten 

 
Methoden Module 

 
Do. 15:00 – So. 13:30 Uhr 

  

 Biografie Blöcke Fr. 15:00 – So. 13:30 Uhr   
 Intensivwoche Mo. 15:00 – Do. 18:30 Uhr  

 

 
 

 
Ort 
 

 
ILOPP Karlsruhe / Trier - Standort Trier  
im denk' mal Bahnhof Grünhaus 
Hauptstraße 2, 54318 Mertesdorf/Trier 
 

  

    
Sollten einzelne Termine von Logo II (Methoden-Module, Blöcke der Biografiearbeit oder Teile der Supervision) nicht wahrgenommen 
werden können, besteht die Möglichkeit, diese in einem der Folgedurchgänge nachzuholen.  
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Kosten 
 

Grundbildung in vier Semestern (Logo I) - 400 UStd. 
 

Teilnahmebetrag 
 je Semester: 
 

€ 1400,- 
 

 darin enthalten: 
§ Seminarunterlagen sowie Kreativ-Material 
§ Kaffeepausen (Getränke, Obst, Gebäck) 
§ ein Filmabend pro Semester 
§ Einheiten der Selbsterfahrung  

 

 

 
 

 
Praxisbezogene Vertiefung  in zwei Semestern (Logo II) – 260 UStd. 
 

Praxisbezogene Vertiefung: 
Methoden (4 Module) 

€ 1880,- 
 

 darin enthalten: 
§ Seminarunterlagen sowie Kreativ-Material 
§ Kaffeepausen (Getränke, Obst, Gebäck) 
§ ein Filmabend pro Modul 
§ Zertifikatsausstellung 
 

Logotherapeutische 
Biografiearbeit (3 Blöcke) 

€ 840,- 
 

 

Supervision (100 Std.) € 1420,-  

 
 
Anreise, Übernachtung und Verpflegung müssen individuell gebucht und getragen werden. 
 
Die Kosten für eine berufliche Weiterbildung können von der Steuer abgesetzt werden. Manche Arbeitgeber 
unterstützen die berufliche Weiterbildung und beteiligen sich finanziell an den Teilnahmegebühren. 
 
Das ILOPP steht für Klarheit und Transparenz. Wir garantieren:  

§ keine versteckten Kosten 
§ keine Anmelde-, Prüfungs- oder Zertifikatskosten 
§ keine separaten Kosten für Seminarunterlagen oder Pausenverpflegung 
§ stattdessen: Großzügigkeit und Genuss 

 
Die Anmeldung kann für die gesamte berufliche Weiterbildung erfolgen oder aber zunächst nur für 
die vier Semester der Grundbildung (Logo I). 
 
Je nach Buchungsart ergeben sich verschiedene Vorzugspreise (siehe Anmeldebogen). 
 
Für Teilnehmer*innen der gesamten beruflichen Weiterbildung am ILOPP gibt es unser beliebtes 
Intensivseminar „Logotherapie als Beruf(ung) - Existenzgründung & Berufspraxis in Alltag, Marketing und 
Abrechnung für (angehende) Logotherapeut*innen“ im Wert von € 428 kostenfrei dazu.  
 

 

: ) 
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Teilnahmevoraussetzungen 
 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Beruflichen Weiterbildung in Logotherapie und 
Existenzanalyse am ILOPP Karlsruhe/Trier sind 
 

§ die Bereitschaft, die ressourcenreiche Perspektive der Logotherapie und Existenzanalyse 
nicht nur als Lerninhalt, sondern auch als Bereicherung für die eigene Lebensperspektive 
kennenzulernen 

§ Interesse an der Begegnung und wertfokussierten Arbeit mit Menschen 
 
sowie eine der folgenden Qualifikationen 
 

§ Fachkraftabschluss in einem pflegerischen oder sozialen Beruf mit mindestens fünf Jahren 
Berufspraxis 

§ Ausbildungsabschluss DQR Niveau 6 (z.B. Fachwirt) mit mindestens drei Jahren Berufspraxis 
§ Hochschulabschluss mit mindestens drei Jahren beruflicher Tätigkeit 

 
Aber nicht immer sind Lebenswege geradlinig. Oft wissen wir früher noch nicht, wie sehr uns später 
so manches am Herzen liegen wird. Sollte Ihre berufliche Biografie sich in den obenstehenden Punkten 
nicht widerspiegeln, nehmen Sie bitte trotzdem und unbedingt Kontakt zu uns auf. Ihr Interesse an der 
Logotherapie ist uns Grund genug, uns gerne für ein persönliches Gespräch mit Ihnen Zeit zu nehmen 
und die Möglichkeit einer Teilnahme zu eruieren. Für die Aufnahme in die berufliche Weiterbildung 
besitzen wir einen Spielraum, den wir gerne nutzen, wenn uns das Leben hierzu offensichtlich befragt. 
 
 
 

Leitung der Weiterbildung 
 
Elli Kobela 
§ Lehr-Logotherapeutin DGLE® in eigener Praxis, Supervisorin DGLE, Leitung des ILOPP 

Karlsruhe/Trier, Gründung und Leitung der Demenz-Initiative Karlsruhe, Wirtschaftsfachwirtin 
§ Mitglied des Vorstands des DGLE-Berufsverbands, Leitung der Sektion Alter & Demenz im DGLE-

Berufsverband 
§ Gründungsmitglied des Netzwerks Demenz der Stadt Karlsruhe 
 
Sabine Rettinger, M.A.  
§ Lehr-Logotherapeutin DGLE® in eigener Praxis, Supervisorin DGLE, Fachliche Leitung des ILOPP 

Karlsruhe/Trier, Philosophin, Pädagogin, Sprach- und Kulturwissenschaftlerin 
§ Erste Vorsitzende des DGLE-Berufsverbands 
 
Weitere Dozent*innen kommen themenspezifisch nach Bedarf zum Einsatz.  
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Abschluss 
Zertifikat „Berufliche Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse“ 
ausgestellt durch den DGLE-Berufsverband (Deutsche Gesellschaft für Logotherapie  
und Existenzanalyse e.V.) – Berufsverband der Logotherapeut*innen in Deutschland 
 
 
Der Abschluss qualifiziert für eine berufliche Tätigkeit als Logotherapeut*in im Bereich von Beratung, 
Bildung, Sozialpädagogik, Pflege sowie ggfs. – in Verbindung mit der in Deutschland nötigen 
Heilerlaubnis – Psychotherapie in Übereinstimmung mit den Weiterbildungsstandards der DGfB, der 
Deutschen Gesellschaft für Beratung e.V. sowie der AGHPT, der Arbeitsgemeinschaft für 
Humanistische Psychotherapie e.V. 
 
Gesamtumfang der Weiterbildung: 660 UStd. (à 45 Min.) 
 
 
Aufbauend auf dem Abschluss-Zertifikat kann durch Absolvieren von Fortbildungsstunden an durch 
den DGLE-Berufsverband akkreditierten Weiterbildungsinstituten im Umfang von insgesamt 140 UStd. 
die Markenlizenz Logotherapeutin (DGLE)®/Logotherapeut (DGLE)® erworben werden. Diese 
entspricht den Weiterbildungsstandards unseres Dachverbands im Bereich Beratung, der Deutschen. 
Gesellschaft für Beratung (DGfB) e.V., und bietet umfassende berufliche Vorteile für die Lizenz-
nehmer*innen. 
 
Am ILOPP entsprechen die Spezialisierungsmöglichkeiten für Logotherapeut*innen im Rahmen der 
vier angebotenen fachlichen Vertiefungen diesen Vorgaben in Umfang, Struktur und Zielsetzung. 
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Anmeldung: 
per Anmeldeformular (postalisch oder per E-Mail) an: 
 
ILOPP u Institut für Logotherapie und praktische Philosophie 
im denk‘ mal Bahnhof Grünhaus 
Hauptstraße 2 – 54318 Mertesdorf/Trier 
info@ilopp.de 
 
Fragen beantworten wir gerne telefonisch unter 0651 – 561 50 70 4 
 
Infos zu Anfahrt und Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe des Instituts  
senden wir gern auf Anfrage zu.  

 
 
 
 
 

Wir freuen uns darauf,  
Sie kennenzulernen.  
 
Ihr Team des ILOPP 


